Kostrddgivning - Prislista

Kostsamtal
Individuell kostrddgivning, 50 min

Duo Kostrddgivning, 50 min

Kostréddgivning tillsammans med vén/partner

Individuell kostrddgivning pd distans, 50 min
Ra&dgivning sker per Skype/Facetime/Email/Telefon

Paketpris

3 individuella kostr&dgivningar

5 individuella kostr&dgivningar

4-dagars Kostanalys, inkl. 1 tréaff & 50 min

Analys av nuvarande matvanor med hjdlp av ett avancerat kostdataprogram. Vi analyserar
ditt intag av kalorier, vitaminer, mineraler, antioxidanter, fettkvalitet, fiber, protein m.m.

Priset inkluderar: 1 tr&ff & 50 min, kostanalys-rapport, personlig kostplan och recept.

"Viktcoachen”, inkl. 1 tr&ff & 50 min + 10 tr&ffar & 20 min

Bli coachad hela vagen fram till viktmal. Lar dig hur just du ska Gta for att Iattare uppnd din
idealvikt samt bibehdlla denna. 4-dagars Kostanalys enligt ovan samt 10 uppféliningssamtal &
20 min med invagning, veckouppgifter, &terkoppling p&d matdagbok m.m.

PRISER AR INKL. 25 % MOMS

950 kr

1 200 kr

750 kr

2700 kr

4 400 kr

2 500 kr

6 500 kr

KOSTRADGIVNING RAKNAS SOM FRISKVARD OCH AR EN SKATTEFRI PERSONALFORMAN

For tidsbokning vanligen hér av dig till: alexandra@egofood.se

www.egofood.se

Email: info@egofood.se Telefon: 0708 32 50 95 Adress: Riddargatan 16




